
Programa de Exploración Vocacional
con Evaluación One Plus

Porque la
claridad
empieza
por uno.



Nuestro programa está creado para brindarles 
a los estudiantes claridad y confianza al 
descubrir sus fortalezas, intereses y talentos 
únicos. 

A partir de allí, analizamos si las carreras que 
tienen en mente se alinean con las habilidades 
e intereses que ya han identificado. El objetivo 
es que puedan construir un futuro profesional 
con propósito, claridad y entusiasmo.

Pasos del Proceso de Exploración Vocacional
con One Plus

Paso 1 Paso 2

Evaluación
One Plus

Auto-
conocimiento

Link para 
completar 
Evaluación 

on line

Exploración 
de talentos, 
habilidades,  

intereses, 
valores y 

personalidad

Paso 3 Paso 4

Exploración
de opciones

Toma de
decisión

Exploración 
de campos 

vocacionales

Se consideran 
factores

personales, 
familiares, 

sociales en la 
decisión.
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Modalidad
virtual

Entre 3 y 5
sesiones

Feedback
One Plus

Guía Complemento
One Plus

Link para realizar
la evaluación en línea

Sesiones de
retroalimentación

Sesiones
individuales
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La Evaluación One Plus es una herramienta 
online diseñada para ayudar a los estudiantes 
a descubrir su vocación y tomar decisiones 
académicas y profesionales con confianza.

Principales Beneficios que brinda la 
Evaluación One Plus al estudiante:

  Identificación del Estilo de Pensamiento: 
Conocer su estilo de pensamiento permite al 
estudiante entender cómo procesa la informa-
ción, toma decisiones y enfrenta problemas, 
identificando así sus talentos y fortalezas. Esta 
claridad es esencial para explorar áreas de 
estudio y profesiones que se ajusten a su 
forma única de aprender y enfrentar desafíos, 
facilitando una elección de carrera alineada 
con sus talentos.

  Comprensión del Tono Emocional: 
A través del acompañamiento, el estudiante 
aprenderá a identificar y gestionar sus emo-
ciones, manejar el estrés, mejorar su bienestar 
emocional y fortalecer su autoconfianza, 
preparándose así para enfrentar con seguri-
dad cualquier desafío en su camino académ-
ico y profesional.
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  Reconocimiento del Nivel de Alerta (Extra-
vertido e Introvertido): 
Identificar su nivel de extraversión le permitirá 
gestionar mejor su energía, equilibrar sus 
interacciones sociales y aprovechar su espacio 
personal de manera efectiva, promoviendo así 
su bienestar emocional y un entorno óptimo 
para el aprendizaje y la toma de decisiones.

  Claridad en las Aptitudes Vocacionales:
Con el apoyo de un profesional especializado, 
el estudiante podrá identificar sus habilidades 
y fortalezas clave, lo que le permitirá explorar 
opciones profesionales en sintonía con su 
perfil, intereses y aspiraciones, tomando 
decisiones académicas y profesionales con 
claridad y confianza.



El Seguimiento Profesional con un Consultor 
Certificado One Plus es un acompañamiento 
personalizado diseñado para guiar a los 
jóvenes en su proceso de autodescubrimiento, 
toma de decisiones académicas y exploración 
de opciones profesionales. Liderado por 
profesionales certificados en la metodología 
One Plus, este servicio ofrece un enfoque 
claro, objetivo y adaptado a las necesidades 
individuales de cada estudiante.

Experiencia y Profesionalismo Certificado: 
Contamos con consultores especializados y 
capacitados con la metodología One Plus, 
asegurando un enfoque de calidad basado en 
buenas prácticas en exploración vocacional.

Enfoque Personalizado y Adaptado: Cada 
estudiante es único. Por eso, ofrecemos un 
acompañamiento individualizado que considera 
sus talentos, intereses, fortalezas y aspiraciones 
para asistirlo de manera efectiva hacia su futuro.

Apoyo Integral para el éxito: Brindamos 
herramientas prácticas y estrategias emocionales 
que refuerzan la confianza, claridad y seguridad 
para enfrentar los desafíos académicos y 
profesionales con éxito.
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Experiencia de jóvenes que realizaron el programa de Exploración Vocacional:

Amparo L. (17 años)
“Simplemente me encantó, llevaba meses dando vueltas, con muchas dudas, y ahora estoy súper 
tranquila y segura. Amo la arquitectura y ahora sé que voy a dedicarle mi vida”.

Juana R. (17 años)
“Me encantó y me ayudó mucho. Me despejó algunas dudas y me sirvió para confirmar que mi 
vida va a ir por el diseño insdustrial, incluso me ayudó a decidir dónde prepararme. Estoy muy 
contenta.”

Nicole U. (17 años)
“Es realmente increíble aprender cómo está dividido nuestro cerebro, cómo funciona, qué 
estamos haciendo y qué podemos hacer para no trabajar en contra de él. Siento que esta 
herramienta de evaluación es esencial para los que estamos en una edad que tenemos que 
tomar la decisión más importante de nuestras vidas: “a qué nos vamos a dedicar”. Por esta 
razón, todos los de mi edad deberían de hacerse esta prueba para que exploren y elijan su 
carrera con claridad”.

Ignacio S. (17 años)
“Hice la evaluación One de BZG, me pareció muy interesante, me acercó mucho más a lo que 
busco; de una forma diferente y con otro punto de vista, por lo menos para mí”.

Desarrollar la autoconfianza. Aprovechar las fortalezas. Potenciar el 
talento. Descubrir las aptitudes vocacionales. Tomar decisiones acertadas

Tenemos consultores certificados en: Busca el tuyo aquí:

+ 30 años + 220.000
evaluaciones34 países

Evaluación One Plus es un producto desarrollado con el Modelo Benziger



WhatsApp: +(506) 8813 1181
Email: clientcare@bzgtalent.com

www.bzgtalent.com/evaluacion-one-plus


